
Una mano arriba. Otra mano arriba. Da tres saltos. Uno, dos y tres.

Una mano arriba. Otra mano arriba. Da tres vueltas. Una, dos y tres.

Da tres vueltas. Una, dos y tres.Una mano en la nariz. Otra en la rodilla.

Una mano en la nariz. Otra en la rodilla. Da tres saltos. Uno, dos y tres.

Da tres vueltas. Una, dos y tres.Una mano en la cabeza. Otra en el pie.

Una mano en la cabeza. Otra en el pie. Da tres saltos. Uno, dos y tres.
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Vamos a relajar. Vamos a respirar. Toma aire. Suelta aire.

Toma aire. Suelta aire.

Monta en bici. Uno, dos tres.

Nada, nada. U n o ,  d o s  t r e s .

S i e t e ,  o c h o ,  n u e v e ,   d i e z . Y  y a  e s t á  b i e n .

c u a t r o ,  c i n c o ,  s e i s .

La espalda en el suelo. Los pies arriba.

La barriga en el suelo. Los pies arriba.
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